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收稿⽇期!$%"&@%B@"#!修回⽇期!$%"&@%&@%#
基⾦项⽬!河南省社会科学规划项⽬"$%"AUEF%%A#$
第⼀作者简介!吴志远""#G"@#%男%河南淅川⼈%在读博⼠研究
⽣$研究⽅向&武术史与武术⽂化$

基于⼴义视⻆的技击理论研究

吴志远"!刘海科$!郑!勤"!"<华中师范⼤学 体育学院"湖北 武汉AB%%&##$<河南省体育局 武术运动管理中⼼"河南 郑州A!%%"$ $
摘!要!评析技击理论研究现状!认为技击观点主要有原始技击论"狭义技击论和⼴义技击论三种#研
究认为$从技术视⻆看来!⼴义技击在技击技术阐释上更为完整规范%从理论上分析!技击是辨别武术现
象与⾮武术现象的唯⼀标准!是⼴义技击论成⽴的内在规定性%⼈的社会需要是⼴义技击论成⽴的社会
基础%⽂化流动的时间和空间效应⽣成技击形态的多样化和结构变动%以量变质变论证了⼴义技击论成
⽴的历史必然性#
关键词!武术%原始技击论%狭义技击论%⼴义技击论%技击形态
中图分类号!HG!$!!⽂献标识码!I!!⽂章编号!"%%%@!$%J"$%"&#%#@%%&"@%!
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:/8)&05)&E05!,33,8[!305(*452!4+8-):5!305!(*4M4+,-!,33,8[!305(*7%*5-,34S5!,33,8[!305(*7!,+:!M5+5*,-4P5:!,33,8[!305(*7<W*(Q
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!!技击是武术的内在本质%是武术亘古不变的基
⽯%是认识武术现象和分析武术问题的依据$从武术
功能的⻆度来看%技击派⽣出实战搏击’竞技体育’娱
乐表演和健体养⽣等不同技击形态!从内部结构来
看%形成了套路’功法’散打等不同的技击载体!与不
同的地域⽂化结合%受⾃然地理环境和⼈⽂社会环境
影响%产⽣了不同的流派’拳种!不同学说思潮的介
⼊%形成了(道武)’(禅武)等技击之道$在技击历史
发展波动的过程中%技击内在各形态的结构⽐例和位
置优势亦随之发⽣变化$这种技击形态结构的变动
与⼈的社会需要和⽂化流动紧密相关$有学者认为
武术是中国⼈的⽣活⽅式%技击是中国武术的存在
⽅式$

#!技击理论研究评述
关于(技击)的论辩%主要聚焦在技击内涵的解析

上!其次是技击弱化’变异的争辩!也有讨论技击是否
为武术本质这⼀命题的研究!最后是技击形态及其结
构变动的论述$对技击内涵进⾏解析%不同的论点视
域相异%从⽽构成了原始技击论’狭义技击论和⼴义
技击论!技击本体的弱化’变异等问题是⽂化流动带
来的时间和空间效应的产物!讨论技击是否为武术本
质的研究%实际上是由对技击的技术属性和⽂化属性
偏重不同所引起的!关于技击形态及其结构变动的研
究%围绕技击动作分类及搏击是否为核⼼技击形态
展开$
"<"!原始技击评述

姚建军等对(技击)⼀词的来源进⾏考证*"+%并在
考证的基础上提出(技击)⼀词源于,荀⼦-议兵.(⻬
⼈隆技击)和,汉书-刑法志.(⻬⺠以技击强)$并认
为技击包含三个条件&⼀为(技)%即技法’劲⼒%军事
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基⾦项⽬: )*#! 年国家社会科学基⾦项⽬(项⽬批准号: #!2VG*?C)!通信作者:张振东!
作者简介:吴永存，讲师，硕⼠，研究⽅向体育社会学!

全球化场域下我国少数⺠族传统武术⽂化的传承与发展

吴永存，张振东
(郑州⼤学体育系，河南 郑州 @?***#)

摘 要:运⽤⽂献资料等研究⽅法探讨了我国少数⺠族传统武术在全球化场域下所遭遇的发展困境及其

根源，发现少数⺠族传统武术⽂化却呈现出⽣存⼒不彰#传播⼒不⾜等⼀系列$短板"，致使其在传播的过
程中遭遇断层化#消费化#边缘化的困境，分析了少数⺠族传统武术⽂化与全球化相嵌合的$价值交汇点"，
重新梳理少数⺠族传统武术的⽂化内涵，挖掘并弘扬其$尚武"’$技击"’$和竞"等与现代⽂明向对接的不
朽价值，并据此指出了少数⺠族传统武术现代传承和发展之路径!⽂章认为，要实现少数⺠族传统武术⽂
化的传承发展，拓展少数⺠族传统武术⽂化的⽣存空间，就必须⾛现代转型的道路，即通过注重武术教育，

实施$教育兴武"战略;整合媒介资源，实施$包装宣传"战略;强化武术交流，实施$⾛出去"战略等!为实
现少数⺠族传统武术⽂化活⼒的重现，并达⾄保护国家⾮物质⽂化遗产之⽂化发展⽬标!
关键词:传统武术⽂化;少数⺠族;⽂化传承;武术教育;武术交流

中图分类号: ED?)’ *" ⽂献标志码: F ⽂章编号: #**C > !+#)( )*#+) *# > **@# > *?

B/<%+;,"/0% "/7 >%.%#’*2%/, ’( :<;/" C,</;0 ?;/’+;,;%-F L+"7;,;’/"# ?"+,;"# 3+,- :$#,$+%
;/ ,<% M;%#7 ’( &#’4"#;K",;’/

^: G%/6SK-/，AHF(E AJ3/SN%/6

( I%&&363 %1 ‘J=<4K0& WN-K094%/，AJ3/6OJ%- :/4;3.<49=，AJ3/6OJ%- @?***#，H3/0/ IJ4/0)

34-,+"0,: VJ4< 8083. 0/0&=O3N N4114K-&943< 0/N 49< .%%9 %1 IJ4/0 L4/%.4943<R 9.0N494%/0& L0.940& 0.9< 4/ 9J3 143&N %1 6&%S

P0&4O094%/ P= 9J3 L39J%N %1 &493.09-.3U IJ4/0 L4/%.4943<R 9.0N494%/0& L0.940& 0.9< J0;3 0 <3.43< %1 <J%.9 <&0P，<-KJ 0<

;40P4&49= 0/N 9.0/<L4<<4%/ K080K49=，MJ4KJ &39 49 10K4/6 N4114K-&943< 4/K&-N4/6 10-&9063，K%/<-L3.4O094%/，83.48J3.S

4O094%/U IJ4/0 L4/%.4943<R 9.0N494%/0& L0.940& 0.9< J0;3 <%L3 ;0&-0P&3 5%4/9< M49J 6&%P0&4O094%/U VJ4< <9-N= .3S

K%LP3N 49< K-&9-.0& K%//%9094%/，N-6 49< L0.940&4<L，0.9，830K31-& K%L8&394%/ 9J09 K%//3K93N M49J L%N3./ K4;4&4O0S

94%/，0/N 8%4/93N %-9 49< L%N3./ 4/J3.49 0/N N3;3&%8 809JU V% .30&4O3 4/J3.490/K3 0/N N3;3&%8L3/9 %1 IJ4/0 39J/4K

L4/%.4943<R 9.0N494%/0& L0.940& 0.9< 0/N 3/&0.63 49< &4;4/6 <80K3，M3 J0;3 9% 14/N 0 L%N3./ 9.0/<1%.L 809JU VJ4< 809J

4/K&-N3 3L8J0<4O4/6 %/ L0.940& 0.9< 3N-K094%/，4L8&3L3/94/6 3N-K094%/ 8.%L%94/6 L0.940& 0.9< <9.0936=，.30&&%K094/6

L3N4-L .3<%-.K3<，4L8&3L3/94/6 8.%8060/N0 <9.0936=，<9.3/69J3/4/6 L0.940& 0.9< K%LL-/4K094%/，0/N 4L8&3L3/S

94/6 6%S6&%P0& <9.0936=U VJ3 8-.8%<3 %1 9J4< <9-N= M0< 9% .308830. ;490&49= %1 IJ4/0 39J/4K L4/%.4943<R L0.940& 0.9<

0/N 8.%93K9 /094%/0& /%/SL093.40& K-&9-.0& J3.49063U

5%16’+7-: 9.0N494%/0& L0.940& 0.9< K-&9-.3; 39J/4K L4/%.4943<; K-&9-.0& 4/J3.490/K3; L0.940& 0.9 3N-K094%/; L0.940&

0.9 K%LL-/4K094%/

全球化浪潮的席卷，本质上是⼀场全球范围内强
势⽂化对弱势⽂化的侵⼊与解构的⽂化占领运动，它
从国际间的强弱⻆⼒到⼀国之内的$强"进$弱"退，表
现为空间场域上的不同层次，进⽽衍⽣出⼀系列基于
⽂化冲突维度下的全球化问题，致使⺠族性及⺠族认
同问题与以往任何时候相⽐，都更加严峻!这⼀点在
我国$少数⺠族传统武术⽂化"的传承发展上$顺理成

章"地显现出来!在我国传统⽂化多姿多彩的版图
上，少数⺠族传统武术⽂化有着鲜明的$地域性"$⺠
族性"，并在悠⻓的历史岁⽉中以其特定的表现形态#
惯性习俗和发展模式延续着⾃身的价值功能，成为维
系族群认同的重要⽂化纽带!但是，在全球化的张⼒
下，少数⺠族传统武术⽂化遭遇⻄⽅强势体育⽂化之
强⼒冲击，传承与发展⽇渐式微!对此，必须审视全

DOI:10.19582/j.cnki.11-3785/g8.2016.01.007




























































































































































































































































































































































Administrator
Ink




ㅜ �� ধㅜ � ᵏ�

���� ᒤ � ᴸ�

։��㛨��ᆜࡀ���

-RXUQDO�RI�3K\VLFDO�(GXFDWLRQ�

9RO����1R��

- X O � � � � ��

�

� � � � �
�

≽㚐≇ᰅഘ㔉↙㜳䠅φޞള≇ᰅ䘆ࣞՐ⽴Րԭٲ਀ެՖᢵ⹊ガ�

�

ष૜ˋ �Ὃ�Ὃᐆˆᢾ �Ὃృڍበ �Ὃ౉ౚϣ �Ὃ᳦ᤀ˭ �Ὃ�� ��
���䜁ᐎ㾯ӊᯟᆖ䲒�փ㛢ᆖ䲒ˈ⋣ই�䜁ᐎ��������˗��䜁ᐎབྷᆖ�փ㛢ᆖ䲒�ṑᵜ䜘�ˈ⋣ই�䜁ᐎ����������

�
᪎� � � � � �㾷φ඼ᐐඞிڃፆൣᑞ᧙ࠪ̅ᩑྩ˖ӧඞிРՎͳ਒ខǋΧᤈᇪ֖͗ះᤈ൥ǋࠃဗ˖ӧ

ඞி͚ܷܬТХథ᧗᜵਒˦ǌ᧓ၸ஠࿸ᠪ஧ǋஜူፑ᝟ኍழกࠪКڍඞிᤁҮ͗ᄉൣᑞ᧙ᤈᛠᛪ

ड़೚ူǋ͈Ϙᝌឳ֖͛੽ူᡸଉጉὋᝢ˝КڍඞிᤁҮ͗ᄉ͈Ϙˀൣᑞ᧙Ю๯ᄰݎՋὋКڍඞி

ᤁҮ͗ХܫቿՋ˞ึ਒ខ्খᄉ͈Ϙᄫಕবǋ᜺ഴʿறੰܷᄉࣸคԟˀবǋ஠Ӑஇ᭨ѸளᄉԦࡘ

ᚷՋব֖РՎ͛੽ඞி᝭ॹᄉڃፆᤈ൥বǌଡѢ᤯᣾̾ஊ෴͈Ϙ͛੽˝಩ఴǋፂ฿͈Ϙ͛੽˝ழ

Փǋ஠Ӑ͈Ϙ͛੽˝ನॶǋͳᐱ͈Ϙ͛੽˝۲ᆨὋ͛੽КڍඞிᤁҮ͈͗ϘὋΧᤈ૆፝඼ᐐඞி

�ፆൣᑞ᧙ǌڃ

ީ� �䭤� �䈃φͳᐱ஠Ӑ὚ඞி͛ፑͳᐱ὚КڍඞிᤁҮ͗὚ͳᐱ͈Ϙ὚ඞிڃፆ὚˖ӧඞிРՎͳ

ѣഴ࠼㊱ਭφ*���� � � �ᮽ⥤ḽᘍ⸷φ$� � � �ᮽㄖ㕌ਭφ��������������������������
�

$JJUHJDWLRQ�RI�SRVLWLYH�HQHUJ\�IRU�QDWLRQDO�VROLGDULW\��
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$EVWUDFW�� 7KH� DJJUHJDWLRQ� RI� �SRVLWLYH� HQHUJ\�� IRU� QDWLRQDO� VROLGDULW\� LV� RI� JUHDW� VLJQLILFDQFH� WR� FXOWLYDWH� WKH�
FRQVFLRXVQHVV� RI� WKH�&KLQHVH� QDWLRQDO� FRPPXQLW\�� WR� SURPRWH� VRFLDO� KDUPRQ\� DQG� SURJUHVV�� DQG� WR� UHDOL]H� JUHDW�

UHMXYHQDWLRQ� IRU� &KLQHVH� QDWLRQ�� %\� PHWKRGV� RI� OLWHUDWXUH�� DQG� PDWKHPDWLFDO� VWDWLVWLFV�� WKLV� SDSHU� DQDO\]HG� WKH�

SRVLWLYH�HQHUJ\�RI�WKH�&KLQHVH�1DWLRQDO�*DPHV�IURP�IDFLDO�H[DPLQDWLRQ��YDOXDEOH�LQWHUSUHWDWLRQ��DQG�H[SORUDWLRQ�RI�
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群体⼼理学视野下⾼校班级管理的⼏点思考
刘少鹏

（嵩⼭少林武术职业学院，河南 登封 %&!%’"）

⾼校的基层管理者，如班主任!辅导员等，都会有遇到⼀
些相同的问题，也会提出⼀些类似的问题，那就是为什么班级
之间的差别这么⼤？就是同⼀年级，同⼀专业的班级，它们表
现出的班⻛!学⻛!⼯作作⻛也有天壤之别"解读这些问题，可
以⽤各种理论⼯具，但从群体⼼理学的⻆度来审度这些问题，
似乎更能探查到班级群体深层的⼼理症结，开出⼀剂扶正祛
邪的良⽅"

⼀!群体⼼理学与班级管理
群体⼼理学，也被称为⼤众⼼理学，是社会⼼理学的分

⽀，主要研究个体的思想!感情和⾏为如何受到群体影响的学
科"它探查⼼理因素在集体中作⽤，同时，也确⽴了个⼈或群
体之间相互作⽤!相互影响的⼀系列规律"

⻄费尔是早期群体⼼理学研究的主要⼈物，其代表性著
作是 ()*+年出版的#集合⼼理学$，但法国社会学家勒庞则是
群众⼼理学的奠基者，其代表性著作是 ()*&年出版的#群众
⼼理学$"勒庞认为，在某些特定的条件下，⼀群⼈会表现出不
同于组成群体个⼈的⼀些新特点"在群体中的⼈，他们的感情
和思想会有超乎寻常的⼀致性，从⽽形成⼀种集体⼼理，同
时，个体的个性将会消失殆尽"⼼理群体形成之后，就会有⼀
些明显的特征，⽽且这些特征在组成群体的个体身上或多或
少都会有所体现：个性消失，恃众性增强；由传染性引起的思
想与⾏为的⼀致性倾向；极易受到诱惑与暗示；⾏为的极端
性"由此观之，群体⼼理学视阈下的群体具有冲动!易变和急
躁的特点，群体⼼理被描述为具有病态和变态的社会负⾯现
象"为什么勒庞会有这样的观点呢？⼀是他考察的对象是法国
⼤⾰命背景下的群众运动以及⼀些暴⼒活动；⼆是他设定的
群体不是社会学意义上群体，⽽是⼼理学意义上的⼼理群体"

学校,院系,年级,班级这样的四级管理体制，是我国⾼等
院校较为普遍采取的学⽣管理体制"班级处于最基础的地位，
同时，也是⾼等院校健康运⾏的决定性环节"缺少了班级管

理，学校管理将是⽆源之⽔，⽆本之⽊"学⽣的思想和各⽅⾯
技能的掌握，班级内部的关系和⽭盾，以及班级学⻛的形
成，这些都是学校管理⼯作的重要细节"因此班级管理是整
个⾼校管理⼯作的基础⼯程，是实现培养⽬标的重要⼿段和
保证-(."⽬前，⾼校学⽣的来源呈现出多样性和层次的多重性
的特点，再加上性格不同和诉求多样的因素，⾼校班级完全是
⼀个复杂的社会群体"但是，我们也不能忽略另⼀⽅⾯的内
容，那就是班级⾥的每⼀个⼈，都需要归属，不希望孤独；都希
望肯定，不希望被遗弃，在很短的时间内，班级就会形成相对
稳定的⼼理群体"所以，⽤群体⼼理学为考察⼯具，深刻!理性
地剖析⾼校班级的⼀些不良现象和突发事件，看似⽆情，却是
⼤爱"

⼆!群体⼼理学视野下的⾼校班级管理的⼏点思考
（⼀）选好班委是关键
群体⼼理学认为，群体必须要有⾃⼰的信仰或者说是幻

想"领袖对于群体的控制，主要不是通过组织暴⼒，⽽是通过
灌输信仰实现的"这也决定了领袖必须具备的素质：要给别⼈
灌输信仰，⾃⼰必然要有坚定的信仰"另外，领袖的勇⽓往往
远远超过他的才智"-!.群体⼼理学从⼀个侧⾯讲述了⼀个我们
熟悉的道理，班级管理的好坏在于班委综合素质的优劣，⽽我
们身边接触到的或媒体披露的班级不良现象⼜反复证明了这
⼀简单道理"

要组建⾼⽔平，⾼素质的班委，班主任和辅导员⾸先要进
⾏⼴泛深⼊的调查研究，包括学⽣的思想政治素质和道德素
质，特别是是在班级活动中有⽆突出表现，能否起到⼀定的表
率作⽤"当然也考察学⽣的学习态度!学习成绩，毕竟⼤学⽣
的第⼀任务是学习"在班级管理实践中，我们也遇到过这样的
尴尬问题，⼀个班⼲部组织能⼒!协调能⼒和服务意识都很
好，但是，由于⾃身学业成绩的问题⽽难以在班级⾥树⽴⾃⼰
的威信"第⼆，在选举时，我们⼀定要体现公平!公正和公开的

摘 要：⾼校班级管理是⾼校管理中的基础性和关键性问题"借鉴群体⼼理学的视⻆和研究⽅法深层次地探查
⾼校班级管理问题和班级中出现的⼀些群体性⾏为，在理论与实践层⾯是⼀个可以参考的研究思路"

关键词：群体⼼理学；⾼校班级管理；思考
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教育研究与实验 !"!" 年第 # 期

本⽂系河南省⾼校哲学社会科学创新团队$⾼等教育管理$$$⼤学理性治理!⽂化再治与精神重构#( !"$G O A[^) O $$)
的阶段性成果"靳培培为本⽂通讯作者"

教育治理的⼈⺠性与困境突破

杨光钦 靳培培

［摘 要］ 教育治理是国家治理体系中的重要⼀隅和复杂⼦系统"!⼈⺠性%是新时代教育治理的本
质特征，具有引导教育治理的理论品性!理论特质，是教育治理的组织灵魂和理论依据"所谓$⼈⺠性#，就
是作为教育治理主体，始终富有⼈⺠情怀，并把$以⼈⺠为中⼼%置于⼼灵深处的⼼理状态"坚守教育治理
的⼈⺠性，是教育治理现代化的基本要求，符合新时代教育系统集成改⾰与发展的内在逻辑"⽽⼈⺠性的
坚守，依赖于教育治理的系统集成改⾰"包括落实$以⽣为本%的治理制度，改变$官本位%的管理惯习，推动
治理重⼼向基层迁移，营造教育治理的学术⽂化和⽣态环境等"
［关键词］ 教育治理 系统集成 ⼈⺠性

$教育治理%是⼀个常谈常新的话题"何谓教育，
如何治理? 古今中外灿若群星的教育哲⼈作出的孜孜

探索和铮铮回答，以及在此过程中形成的经典思想，⽆

不折射出特定时代的思想光辉，并不断启迪着来者"
正如雅斯⻉尔斯所认为的，教育是由灵魂教育!交往教
育!⽣命教育!⽣成教育!⾃我教育!爱的教育构成的独
特系统"教育的系统结构特征，决定了教育治理的系
统集成性"在新时代，教育治理的这种系统集成，具有
思想和⾏动的引领价值"尤其是，寓于教育治理体系
的$⼈⺠性#，更具有教育灵魂的召唤意义"某种意义
上说，教育治理的$⼈⺠性#，是教育治理现代化背景
下具有永恒光芒的思想灵魂"本⽂结合教育治理的实
践案例和对专家进⾏的质性访谈，就教育治理的⼈⺠

性与现实困境进⾏理性的思考"
⼀!⼈⺠性:教育治理的本质特征

⼈⺠性是⻢克思主义最鲜明的理论品格，是社会

主义国家政体的本质属性，也是我国包括教育在内的

⼀切社会治理的本质特征"就教育治理⽽⾔，所谓$⼈
⺠性#，即作为教育治理主体，始终富有$⼈⺠情怀#，
并把$⼈⺠中⼼%和$⼈⺠主体%置于⼼灵深处的⼼理
状态"⽑泽东!邓⼩平等伟⼤的⻢克思主义者都对$⼈
⺠性%做过精辟论述，习近平总书记更多次强调$坚持
以⼈⺠为中⼼%以及$坚持⼈⺠主体地位，坚持⽴党为
公!执政为⺠，践⾏全⼼全意为⼈⺠服务的根本宗
旨%［$］等富有$⼈⺠性%的治国理政思想"教育治理的$⼈⺠性#，是教育的本质属性!基本特征以及教育运
⾏规律所决定的"

其⼀，教育治理的⼈⺠性符合教育机构的基本属

性"雅斯⻉尔斯说，教育是⼈的灵魂的教育，⽽⾮理智
知识和认识的堆集"［!］从某种意义上看，教育组织是各

种社会组织集合中最特殊也最富有慈爱和博⼤情怀的$爱%的组织"其$爱%的特殊性，在于教育机构蕴含了
其他机构少有的$⼈⺠性%基因"⼀⽅⾯，教育机构主
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第 $(卷 （!"!"年）
第 #期 第 $%&$’⻚ #$%& (" （!")"）’$&# ($%)($’教 育 理 论 与 实 践*+,$-. /01 (-/2342, $5 6172/34$0

c本⽂系河南省⾼校社会科学优秀学者资助项⽬!社会科学学术⽣产向政策转变的机制障碍研究"的阶段性研究成果#
作者简介：杨光钦（!-($’），男，河南洛阳⼈，洛阳师范学院⾼等教育研究所所⻓$教授$博⼠，主要从事⾼等教育管理研究#

强化⼤学改⾰，促进⼤学发展，满⾜社会经济发展对应⽤型
⼈才培养的新要求，已成为当代⼤学治理的新命题#然⽽，在治
理过程中，当代的⼤学组织往往遭遇法治⽂化不⾜$依法⾏政观
念淡漠$⼈治因素过多和⾏政话语权⼒过⼤等问题#由于⼤学组
织饱受⼈治⼤于法治$权⼒⼤于法律的制度惯性影响，⼤学治理
⾄今仍时常处于效率提⾼和效益提升的失灵状态中#甚⾄部分
⼤学尤其是地⽅院校冀盼通过善治促使⾃身办学效益提升的愿
景⼏乎成为⼀种奢侈的美梦#为了促使⼤学组织⾛出悲观的治
理困境，并通过制度创新实现⼤学善治，就迫切需要⼤学组织能
及时把握治理⾯临的新机遇，清醒地认识⼤学治理可能遭遇的
新挑战，并且当⾯对现实制度挑战时，能及时作出回应的智慧与
定⼒#
⼀$⼤学治理⾯临的新机遇
⼤学治理是经济新常态和依法治国框架下⼤学建设的⼀项

重要⼯程#⽬前，国内各⾼校章程的制订和依法治校制度体系的
构建，正是当下⼤学治理的标志性⼯程#经济社会发展的新常态
带来的制度新环境，使得⼤学治理⾯临诸多前所未有的提升机
遇#

第⼀，经济新常态与依法治国⽅针的确⽴，为⼤学依法治校
奠定了持之有据的法制基础#为了适应经济发展的新常态，创新
宏观调控思路和⽅式，积极破解经济社会发展的难题，着⼒保障
和改善⺠⽣，⾃ #%!#年中共中央全⾯推进依法治国的重⼤部
署，强调把法治作为治国理政的基本⽅式，到 #%!$年党的⼗⼋

届三中全会对加强社会主义⺠主政治制度建设和推进法治中国
建设提出的明确要求，%法&的理念已经逐步渗⼊国家社会的治
理理念之中##%!)年 !%⽉中共⼗⼋届四中全会更是以全会的
形式⾸次专题研究部署全⾯推进依法治国这⼀基本治国⽅略，
落实科学⽴法$严格执法$公正司法$全⺠守法，促进国家治理体
系和治理能⼒现代化的实现路径#选择依法治国这⼀主题，不仅
体现了法律这⼀治国利器在全⾯深化改⾰关键时期的重⼤政策
考虑，也充分说明了法律是治国之重器，良法是善治之前提；法
律的⽣命⼒在于实施，法律的权威也在于实施这⼀治国⽅略的

价值存在意义#法律的实施不单寓于政府治理的体系之中，也寓
于国家和社会的各个⾏业和各个领域之中；不单单是政府的责

任，也是包括⼤学在内的各级各类组织共同的责任#⼗⼋届四中
全会指出的要加快建设职能科学$权责法定$执法严明$公开公
正$廉洁⾼效$守法诚信的法治政府，显然也包括法制⼤学#全会
⾸次提出的建设社会主义法治体系⽬标，即要求形成完备的法

律规范体系$⾼效的法治实施体系$严密的法治监督体系$有⼒
的法治保障体系$完善的党内法规体系五个体系，不仅对于加快
法治中国建设具有划时代意义，⽽且对法制⼤学的建设也具有

重要的指导意义#
第⼆，教育体制改⾰决定发布 $%年的契机，为⼤学治理提

供了全⾯反思与实践的良机##%!&年，正值!中共中央关于教育
体制改⾰的决定"（以下简称!决定"）发布 $%周年，回顾我国⼤
学 $%年的发展历史，⼈们会惊喜地感叹既往的三⼗年取得的累

⼤学治理的机遇$挑战与回应 c
!杨光钦

摘 要：⼤学治理是经济新常态和依法治国框架下的⼀项创新性⼤学建设⼯程#⼤学治理既⾯临难得的时代
机遇，⼜⾯临多重的现实挑战#机遇与挑战的相互交织，迫使⼤学组织必须作出理性的回应，即如何依据⼤学固有
的义理和秩序，并基于满⾜⼤学组织内各类成员的最⼤幸福$愿望和对⼈类社会的深度关注的治理；如何通过合
乎逻辑地抑制和调整⼤学场域的治理权⼒，进⽽确保⼤学组织开展富有激情的学术独创和⼈才培养活动；如何构
建依法治校的结构性框架，以达到理性治理的最终⽬的#

关键词：⼤学治理；治理权⼒；依法治校；结构改⾰

中图分类号：8"*+ ⽂献标识码：9 ⽂章编号：:"";)<==>?!","@-#)"-.%)"%
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善治理念下我国农村体育公共服务                       

有效供给路径探析

张振东 1 张亚坤 1 袁瑞 2 刘盼盼 1 达志强 1 熊一鸣 1

（1. 郑州大学体育学院（校本部），郑州 45 0001；2. 上海理工大学体育部，上海 200093 ）

摘要：运用文献资料法、实地访谈法等，对照善治理念分析当前我国农村体育公共服务供给现

实困境，并提出有效供给路径。善治对农村体育公共服务提出新要求：以提高效率为目标、以

加强责任为支撑、以法治建设为保障、以多元参与为基础、以民主决策为前提、以积极回应为

条件。现实困境：供给效率有待提高、资源配置均衡性不够、社会力量参与积极性不高、绩效

评价方式仍需完善、多元化监管机制有待建立。有效供给路径：以建构协同化治理共同体为关

键，努力提升供给效率；以满足农民体育需求为原则，科学配置供给内容；以加强政府与社会

合作为着力点，逐步完善参与机制；以分类建立利益表达机制为主要内容，积极回应参与诉求；

以调整发展战略为保障，建立健全监督体系。

关键词：群众体育；农村体育；公共服务；善治 

Effective Supply Path of Rural Sports Public Service Under                   
Good Governance Idea

ZHANG Zhen-dong1 ZHANG Ya-kun1 YUAN Rui2 LIU Pan-pan1                                        
DA Zhi-qiang1 XIONG Yi-ming1

(1. Physical Education College, Zhengzhou University, Zhengzhou 450001, China; 2. Physical 
Education Department, University of Shanghai for Science and Technology, Shanghai 200093, China)

Abstract: By using the methods of literature review and field interviews, compared to good 
governance idea, this paper analyzed the existing problems and provided effective path in the supply 
of rural sports public services. The new requirements of good governance for rural sports public 
service are aimed at improving efficiency, supported by strengthening responsibility, guaranteed by 
legal construction, based on diversified participation, premised on democratic decision-making and 
conditional on positive response. Practical dilemmas: The effi ciency of supply needs to be improved, 
the allocation of resources is not balanced enough, the participation enthusiasm of social forces is 
not high, the performance evaluation method needs to be improved, and the diversified supervision 
mechanism needs to be established. Supply path: We should focus on building a collaborative 
governance community and strive to improve the supply effi ciency, scientifi cally allocate the supply 

基金项目：国家社会科学基金项目（15 BTY 007）；河南省哲学社会科学规划项目（2021BTY 025 ）；河南省

高等学校哲学社会科学基础研究重大项目（2021—JCZD— 3 4）

第 1 作者简介：张振东，男，教授，博士生导师，研究方向为体育人文社会学。

通讯作者简介：袁瑞，女，博士，研究方向为体育心理学。





Administrator
高亮



第５０卷　第４期
２０２２年７月

河南师范大学学报（自然科学版）
Ｊｏｕｒｎａｌ　ｏｆ　Ｈｅｎａｎ　Ｎｏｒｍａｌ　Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ（Ｎａｔｕｒａｌ　Ｓｃｉｅｎｃｅ　Ｅｄｉｔｉｏｎ）

　 Ｖｏｌ．５０　Ｎｏ．４
　 Ｊｕｌ．２０２２
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青少年感知的体育教师自主性支持与学校
幸福感的关系探究：坚毅品质的中介作用

张振东１ａ，李松璞１ａ，ｂ，张文婧１ａ，袁瑞２，张秀丽１ａ

（１．郑州大学ａ．体育学院（校本部）；ｂ．公共管理博士后科研流动站，郑州４５０００１；２．东华大学 体育部，上海２０１６２０）

摘　要：以３４１名初中生和３４３名高中学生为研究对象，采用问卷调查的方法，分析了体育教师自主性支持，
坚毅人格和学校幸福感之间的关系．结果表明：１）体育教师自主性支持对学生的坚毅品质具有积极的正向（＋）影响；

２）学生的坚毅品质对其学校幸福感具有积极的正向（＋）影响；３）学生感知的体育教师自主性支持对学校幸福感具

有积极的正向（＋）影响；４）坚毅品质在体育教师自主性支持和学校幸福感之间发挥部分中介作用．

关键词：教师自主性支持；坚毅；学校幸福感；体育课
中图分类号：Ｇ８０６ 文献标志码：Ａ

１　问题提出

学校体育是帮助学生在体育学习和体育锻炼过程中增强体质、增进健康的重要途径，也是健全学生人
格、培养学生美好品德的有力抓手．蔡元培早在１９２０年提出的“健全人格，首在体育”，正是对体育价值最深
刻的诠释．学校体育所承载的这种“外塑体格、内塑人格”的价值功能，决定了它与学生所获得的学校幸福感
是密不可分的．学校幸福感是学生通过学校活动而产生的心理满足感和积极的情绪状态，它主要包括自我效
能感、心理安全感、学习活动愉悦感、环境满足等４个组成要素［１］．已有研究表明：学生的学校幸福感与学习
投入［２］、学业发展［３］具有一定程度的相关性，可见，提升学生的学校幸福感有利于学生积极的课程参与，进而
激发学生的学业成就表现．
影响学生学校幸福感的因素有很多，其中教学氛围是影响学生学校幸福感的重要因素．教师自主性支持

是影响学生自主性需求和学校幸福感的重要因素［４］，它是教师在教学过程中从学生的角度看待问题，接受其
意见，了解其想法，并尊重其选择的行为．有学者认为教师自主性支持能够促使学生获取更高的幸福感，激发
其自主学习动机［５］；能够有效预测学生的自我效能感和学业自我概念［６］，并能通过学习愉悦感和课堂满意度
影响学生的学业成绩［７］．此外，人格也是预测个体幸福感的重要指标．坚毅（Ｇｒｉｔ）是人们对长期目标的坚持和
热爱，在实现自己设定目标的过程中即使遇到失败，经历挫折，也不会轻言放弃并坚持不懈地努力克服困难
的心理、人格特性，其主要由努力持续性和兴趣一致性两个子因素构成［８］．有学者认为，坚毅是有助于个体取
得学术成就、保持健康心态、获取主观幸福感，对个体生活、学习及工作能够产生深远影响的必备素养之
一［９］．也有学者认为，具有较高水准坚毅品质的学生对学校幸福感的感知水平更高［１０］．
教师自主性支持与坚毅品质也具有相关性．例如，有学者认为学生对学业的努力和兴趣始于教师的自主

　　收稿日期：２０２１－１１－０２；修回日期：２０２２－０１－１１．

　　基金项目：国家社科基金（２１ＢＴＹ０３５）；河南省哲学社会科学规划项目（２０２１ＢＴＹ０２５）；河南省高等学校哲学社会科学基

础研究重大项目（２０２１－ＪＣＺＤ－３４）．

　　作者简介：张振东（１９６１－），男，北京市人，郑州大学教授，博士生导师，研究方向为体育人文社会学，Ｅ－ｍａｉｌ：ｚｈｚｈｄｏ０５０６＠
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　　通信作者：李松璞（１９９１－），男，河南开封人，郑州大学助理研究员，公共管理博士后科研流动站博士后，研究方向为体育
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