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关于制定产教融合教学计划的实施意见

各教学单位：

为进一步细化产教融合教学工作安排，制定切实可行的教学实施

方案，达到产教融合教学目标，现将有关事宜通知如下。

一一、指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻落实国

务院和河南省关于职业教育产教融合工作部署，创新产教融合教育、

教学、管理工作方法，深化专业产教融合创新实践，形成专业产教融

合教学特色，为培养高素质复合型技术技能人才创造必备条件。

二、总体目标

在对接国家人才培养质量标准基础上，围绕现现代学徒制将专业建

在产业链上的教学要求，根据工作岗位，分解岗位工作任务和要求，

将工作任务与开设课程对应起来，加强理论指导，校企教师共同参与

人才培养，打造产教融合人才培养特色，探索产教融合新路径，真正

落地“人才共育、基地共建、人员互聘、信息共享、协作服务和文化

交融”运行机制，形成校企命运共同体。将理论教学与实践有机结合

起来，真正做到理论与实践统一。

三、教学计划调整原则

1.执行现有专业人才培养方案不变的原则，课程不变动，在保证

所开设课程总学时不变的前提下，适当调整学时比例，可以加大实践

教学学时。

2.专业课程保持原有开设计划，课程内容采取“基于工作过程”
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的学习领域课程开发方法，按照由“典型工作任务”→“行动领域”

→“学习领域”的步骤，将典型工作任务组成的职业行动领域进行教

学化处理。

3.调整学期为此次产教融合秋季学期教学计划。

4.加大过程性考试比重，以我们完成任务质量为主，理论考核为

辅。实行学校老师和企业导师双重考核制度，探索学分制考核方案与

办法。

5.国家规定的思想政治课程原则上保持不动。

四四、工作任务

1.请各专业负责人及专业教师积极与产教融合单位对接，共同分

析学生所应具备的能力，岗位工作任务等，并将典型工作任务按照模

块化的形式加以分解。工作任务与所开设专业课程做到对应，并明确

相应的理论与实践学时。

2.针对分解出来的教学任务，明确双方所承担的教学任务，充分

发挥校企双资源优势。

3.按照要求，结合实际现状，制定切实可行的教学计划。
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民族传统体育专业（弘武武术培训有限公司企业项目）教学计划

序序号 课程名称 岗位工作任务项目
工作任

务学时

理论教

学学时

1 运动训练学

1周：竞技体育运动训练 2 2

2 周：运动成绩与竞技能力 2 2

3-4 周：运动训练的基本原

则 4 4

5-6 周：运动训方法与手段 4 4

7-8 周：运动员体能及其训

练
4 4

9-11 周：运动员技术、战

术能力及其训练 6 6

12 周：运动员心理能力与

运动智能及其训练 2 2

13-14 周：运动员年度、多

年训练的计划与组织 4 4

15-16 周：复习考试 4 4

2 体育技能Ⅲ

1-2 周：颠球训练、拨球训

练 6 2

3 周：运球：脚背内侧、脚

背外侧、脚背正面、脚内侧 2 2

4-5 周：踢球：脚背正面、

脚内侧、外侧 6 2

6 周：常见运动中开放性、

闭合性运动创伤案例讲解 0 4

7-9 周：停球：脚内外侧、

脚底、前额正面、侧面 8 4

10 周：足球规则与裁判法、

足球比赛常用战术和阵型 2 2

11-12 周：射门：定点射门、

腾空射门 6 2

13 周：足球假动作和守门

员技、足球球门球和点球战

术

2 2

14-15 周：进攻：个人、局

部、整体、定位球攻防技术 6 2
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16 周：防守：个人、集体、

全队防守战术 2 2

3
武术英语

1-2 周（自我介绍、日常交

流、身体部位）
2 6

3-4 周（空间、方位、手型、

手法、步型、步法）
2 6

5 周（综合实践练习） 2 2

6-7 周（腿法、基本腾空、

情景模拟）
2 2

8-9 周（武术课堂用语 100

句精选、情景模拟）
2 6

10 周（基本功讲解、情景

模拟）
2 2

11 周（五步拳全英学习） 2 2

12 周（五步拳讲解、情景

模拟）
2 2

13 周（五步拳全英教学模

拟）
2 2

14-15 周（武术教学用语

100 句精选、情景模拟）
4 8

16 周（考试） 2 2

4 武术剧目Ⅰ

1-2 周：陈氏太极精要十八

式第一段
6 2

3-4 周:陈氏太极精要十八

式第二段
6 2

5-8 周:陈氏太极精要十八

式第三、四段
12 4

9-10 周:八极规定拳第一、

二段
6 2

11-12周:八极规定拳第三、

四段
6 2

13-16周:八极规定拳全段、

陈氏太极精要十八式全段
8 8

5
时尚运动

1-2 周：武道教育 2 2

3-6 周：基本技术 4 4

7-10 周：上段技 4 4

11-14 周：中段技 4 4

15-16 周：裁判法 2 2
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民族传统体育专业(hello 功夫单位)产教融合教学计划

序号
课程

名称
岗位工作任务项目

工作任务

学时

理论教学

学时

1

运动训

练学

1周：竞技体育运动训练 2 2

2 周：运动成绩与竞技能力 2 2

3-4 周：运动训练的基本原则 4 4

5-6 周：运动训方法与手段 4 4

7-8 周：运动员体能及其训练 4 4

9-11 周：运动员技术、战术能力及

其训练

6 6

12 周：运动员心理能力与运动智能

及其训练

2 2

13-14 周：运动员年度、多年训练的

计划与组织

4 4

15-16 周：复习考试 4 4

2

体育技

能Ⅲ

1-2 周：颠球训练、拨球训练 6 2

3 周：运球：脚背内侧、脚背外侧、

脚背正面、脚内侧

2 2

4-5 周：踢球：脚背正面、脚内侧、

外侧

6 2

6 周：常见运动中开放性、闭合性运

动创伤案例讲解

0 4

7-9 周：停球：脚内外侧、脚底、前

额正面、侧面

8 4

10 周：足球规则与裁判法、足球比

赛常用战术和阵型

2 2
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11-12 周：射门：定点射门、腾空射

门

6 2

13 周：足球假动作和守门员技、足

球球门球和点球战术

2 2

14-15 周：进攻：个人、局部、整体、

定位球攻防技术

6 2

16 周：防守：个人、集体、全队防

守战术

2 2

3
武术

英语

1-2 周（自我介绍、日常交流、身体

部位）

2 6

3-4 周（空间、方位、手型、手法、

步型、步法）

2 6

5 周（综合实践练习） 2 2

6-7 周（腿法、基本腾空、情景模拟） 2 2

8-9 周（武术课堂用语 100 句精选、

情景模拟）

2 6

10 周（基本功讲解、情景模拟） 2 2

11 周（五步拳全英学习） 2 2

12 周（五步拳讲解、情景模拟） 2 2

13 周（五步拳全英教学模拟） 2 2

14-15 周（武术教学用语 100 句精

选、情景模拟）

4 8

16 周（考试） 2 2

4

武术剧

目 1

1-2 周：陈氏太极精要十八式第一段 6 2

3-4 周:陈氏太极精要十八式第二段 6 2
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5-8 周:陈氏太极精要十八式第三、

四段

12 4

9-10 周:八极规定拳第一、二段 6 2

11-12 周:八极规定拳第三、四段 6 2

13-16 周:八极规定拳全段、陈氏太

极精要十八式全段

8 8

5

时尚运

动

1-2 周：武道教育 2 2

3-6 周：基本技术 4 4

7-10 周：上段技 4 4

11-14 周：中段技 4 4

15-16 周：裁判法 2 2
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民民族传统体育专业探索现代学徒制中“线上+线下”教学模式

民族传统体育专业本专业培养理想信念坚定，德、智、体、美、

劳全面发展，具有一定的科学文化水平，良好的人文素养，职业道德

和创新意识，精益求精的工匠精神，较强的就业能力和可持续发展能

力，掌握民族传统体育专业知识和基础技能，面向武术馆校、体校、

教育等行业的体育专业人员，教练员，小学教育教师，幼儿教育教师

等职业群，能够从事武术教练员、武术教师教学与训练，赛事组织管

理与裁判等工作的高素质技术技能人才。

随着教育教学改革，组织学生进驻企业进行师傅带徒弟实践学

习，形成了现代学徒制的武术特色人才培养模式。该专业开展的产教

融合模式是教育与产业的深度合作，以现代学徒制为核心，为提高民

族传统体育专业人才培养质量而与校企合作单位进行的互利双赢合

作模式。

高校人才培养离不开课程的实施，提升人才培养质量的基础和核

心就在于教学模式创新与实践。依据人才培养方案，落实教学计划，

确定线上视频资源及线上授课方式，在智慧树平台上选定线上课程，

学生下载 app、与任课教师建立联系，完成线上教学培训，以备学生

选课学习。每周安排一天上课时间，采用“线上+线下”方式，主要

利用互联网提供便利与丰富的教学资源，结合专业课老师现场授课。

通过了解学生实际工作中的问题，现场答疑，现场疏导，进一步加深

学生职业认知，提升工作热情与兴趣，将理论知识学习与实践技能充

分结合，最终达到学以致用的目的。
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国国际“云端”教学放光彩

为贯彻《国家职业教育改革实施方案》和中国文化走出去的战略

方针，遵循国务院《关于实施中华优秀文化传承发展工程的意见》，

服务河南省对外文化交流工作，满足新时期国际武术发展的需要，根

据学院产教融合工作安排，2021年 5 月起民族传统体育专业根据人

才培养目标，与汉语国际推广少林武术基地达成合作意向，成立国际

交流培训班，共同开展产教融合项目活动。经过讨论和协商，共同制

定了详细的人才培养方案，将专业培养目标与产业发展密切相连，制

定阶段性教学计划，丰富教学内容，加大实践教学比例，提升人才培

养质量，既促进专业课程建设，又促进教育链、人才链与产业链、创

新链的有机衔接，从而推进人力资源供给侧结构性改革，以适应新形

势下社会对人才的需求。

近期，根据产教融合培养方案，两专业在基地提供的平台支持下

首次参加了 2021 年“功夫家庭，共享健康”线上国际夏令营项目。

该活动是嵩山少林武术职业学院汉语国际推广少林武术基地为适

应新冠疫情影响下全球文化交流新趋势，积极探索线上教学模式而进

行的一次全新的尝试。国际交流培训班的同学们为本次夏令营活动的

顺利开展做了大量的前期准备工作和教学管理工作。

6月 6日，2021 年“功夫家庭，共享健康”美国犹他州国际夏令

营营前培训活动拉开帷幕。项目负责人赵君明老师对本次活动进行了

详细解说，明确国际交流班学生们的工作职责，并做好具体分工。然
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后各小组根据分工进行专项培训，专项培训不仅激发了学生兴趣爱

好，也开发学生潜能，促进学生多方位自我提升。

6月 11日，在系部和汉语国际推广少林武术基地的组织下，国际

交流班全体同学走出校门，开展了“贴近自然 探索文化之美”主题

的校外研学活动。在赵君明老师的带领下，学员们参观了武术文化体

验馆，走进了嵩阳书院和观星台。经过一天的研学活动, 学生在实践

中看到了不一样的风光，真切感受到了文化的洗礼，也为更好地融入

到国际夏令营工作打下了文化基础。本次研学活动不仅锻炼了学生的

实践能力，同时增强了学生的文化认同感，体会到了中华文化的巨大

魅力。
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6月 15日，2021 年“功夫家庭，共享健康”线上国际夏令营活动

正式开营。国际交流班摄影组、新闻组同学在赵君明老师的带领下提

前一天到达开营场地熟悉流程以确保开营仪式顺利开展。本次开营仪

式由基地负责人赵君明老师主持，院长助理刘少菲老师致开幕辞。开

幕式上，美方负责人和营员，我方主讲教师和志愿者于“云端”齐聚

一堂，共同观看武术教学成果展。整场演出尽显武术之劲，中华文化

之美，颇受好评。随后“功夫家庭，共享健康”线上国际夏令营开营

新闻在各大媒体被相继报道，引起社会广泛关注。
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开营仪式结束后，中外双向交流学习课堂在“云端”开启。云端

课程包括两个部分：“中国功夫—功夫家庭 共享健康”“讲中华小

故事—快乐学中文”。国际交流班的学生们承担助教一职，辅助老师

教学，完成线上课堂系统管理和云端录制工作。同时，根据研学经历

向营员们介绍观星台、嵩阳书院等文化景点，使其远程感受登封的人

情风貌；另一方面设置线上话题讨论，让营员们分享学习心得，共享

中华文化。课后视频制作组同学根据云端录制素材，选取精彩片段，

剪辑制作，再现“美好瞬间”。使营员们在完成直播课程之余，可以

自主观看线上教学资源，复习巩固所学内容，提高教学效果。

项目体验交流会上，同学们分享活动经验，并表示将以更饱满的

热情，投入到项目中去，为本次夏令营增添光彩，让营员们感受武术

与中华文化的魅力。希望通过本次夏令营云端教学形式的开展，搭建

文化交流平台，为美国武术和汉语爱好者提供互动参与、深度体验中

华文化的机会，促进中美文化交流互鉴，进一步推动海外青少年中华

语言与文化教育教学。

“产教融合”班的同学全程参与夏令营活动，在基地老师、专业

课老师的指导下，同学们综合素质和综合能力有了很大的提升。
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云云体验一样很精彩！

2021 年“汉语桥”美国犹他州小学生线上夏令营开营

中华武术和中华传统文化博大精深，云体验一样很精彩！6月 15

日，嵩山少林武术职业学院承办的 2021 年汉语桥“功夫家庭共享健

康”——美国犹他州小学生线上夏令营正式开营。

开营仪式上，虎虎生威的《武林雄风》、惟妙惟肖的《功夫动物》、

震撼人心的《龙腾虎跃》等节目，震撼全场。整场演出以武为道，展

现武术之劲，具有极强的趣味性、观赏性，营员们不断拍手称绝。
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据悉，本次夏令营项目活动时间为 6月 14日—7月 29日，以“加

强中美语言文化交流，增进两国友好情感，为共建世界文化共同体贡

献力量”为主旨。来自美国犹他州二至六年级的 628 名学员，将通过

线上教学平台参加在线直播课程和录播课程，同时进行中华武术和中

华传统文化云体验。

开营仪式结束后，中外伙伴双向交流的学习课堂将在“云端”开

启，云端课程包含线上直播和录播课程。

直播课程包含两个部分：“中国功夫—功夫家庭 共享健康”和“讲

中华小故事—快乐学中文”。功夫系列教学由具有丰富海外教学经验

的武术教师担任，主要内容是少林传统拳术——少林功法和少林短兵

器——功夫扇； 语言文化教学以主题化教学为主，内容根据美国犹

他州中文沉浸式项目设计了有关中国传统美德小故事荟萃——听中

华美德小故事、快乐学汉语等，将中华传统美德等相关文化穿插其中。

在教学过程中将全程采用双向交流模式，一方面通过在线游览的“云
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旅游”模式，向营员们介绍少林寺、嵩阳书院等文化景点，使其远程

感受登封的人情风貌；另一方面通过话题讨论、中华才艺学习与展示、

武术教学成果展等方式分享学习心得体会，共享中华文化。

录播课程主要是通过中文联盟平台在线上上传中原文化景观介

绍、武术教学、汉语教学、武术表演等方面的学习资源，营员们可在

完成直播课程之余，自主观看线上教学资源，复习巩固所学内容，提

高教学效果。

据了解，“功夫+云端”线上夏令营活动是嵩山少林武术职业学院

汉语国际推广少林武术基地为适应新冠疫情影响下全球文化交流新

趋势，积极探索线上教学模式而进行的一次全新的尝试。希望通过本

次活动，搭建文化交流平台，为热爱武术和汉语的美国朋友提供互动

参与、深度体验中华文化的机会，促进中美文化交流互鉴，进一步推

动海外青少年中华语言与文化教育教学。
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